Dr. Vinzenz Mansmann
Arztlicher Direktor

Burnout-Syndrom

Das Burnout-Syndrom ist eine ernst zu nehmende
Gesundheitsstorung mit korperlicher und seelischer
Erschdpfung. Sind Sie schon gereizt, unkonzentriert,
ineffektiv, unfreundlich bis abweisend oder gar zynisch
gegenuber Kunden, Kollegen oder PartnerIN?

Eine echte Burnout-Klinik ist nicht mit einem Well-
nessangebot eines Luxushotels vergleichbar, sondern
bietet effektive, arztlich geleitete Hilfe aus der
Lebenskrise.

Unsere NaturaMed-Vitalclinic mit der Burnout-Kur
ist genau auf die Bedurfnisse von Menschen mit
spurbarem Burnout zugeschnitten. Fur seelische
Erkrankungen steht die psychosomatische Fachklinik
zur Verfugung.

NatuwramMed, ...damit Sie the Glick wieder finden!

Fuahlen Sie sich erschopft und ausgebrannt?

Brauchen Sie professionelle Hilfe und kdnnen sich 3 Monate
Urlaub am Sttick zeitlich nicht leisten?

Sie kénnen aber 3 Wochen am Sttick vom Geschaft (optimal)
oder 3 mal im Halbjahr fur 1 Woche fernbleiben?

¢# Anreise Sonntag, Abreise Samstag
%2 Inklusive 6 Tage Vollpension

&2 11 Therapien

%2 7 Rahmenveranstaltungen

*) zzgl. 2€/Tag Kurtaxe und 1€/Tag Telefon-Flatrate BRD

Tipp: Eine jahrliche groRe Ursachendiagnose
macht die Therapie effektiver.

-

\ita@kelindc
D-88339 Bad Waldsee, Badstr. 31c

naturamed.de, kontakt@naturamed.de
Fon +49 (0) 75 24 . 990 - 222

Burnout-Kuy

Flr mehr Energie,
Konzentration, Lebensfreude.

Gonn Dir was.
-

burnout-kur.info
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Individualitat.
Zielorientierung.
Ruckfallpravention.

Konzentration und Entspannung in
ausgewogenem Wechsel schaffen Effektivitat,
nattrliche Kreativitat und Lebensfreude.

% Erfahrene Arzte erstellen einen optimalen,
individuellen Therapieplan zur korperlichen
Entspannung und Regeneration mit Sport- und
Korperfitness-Programm. Hochseilgarten zur
Selbstwertstéarkung und Golfsport (3 Platze am
Ort) als Konzentrationstraining mit Zusatzkosten.

;? Moderne zielorientierte Heilverfahren ermdogli-
chen schnellst mogliche Regeneration der Korper-
funktionen, des vegetativen Nervensystems und
des seelischen Gleichgewichtes.

% Eine bessere Korperwahrnehmung, Erlernen der
Korpersprache und Wahrnehmung des eigenen,
emotionalen Frihwarnsystems sind zur Ruckfall-
pravention des Burnout unerlasslich.

;} GenielRen Sie unsere Urlaubsatmosphére an Stadtrand

und Therme mit einer biologischen Gesundheitskiiche.

Fuhlen Sie sich als Klient.
Nicht als Patient!

Coaching oder psychologische Einzelgespréache helfen
die Ursachen lhres individuellen Burnouts zu finden
und Kopflastigkeit abzubauen sowie negative und
positive Gefuihle zu erkennen und zuzulassen. Lernen
Sie neue Techniken kennen, mit denen Sie aus dem
Burnout herauskommen, damit Sie sich nicht mehr als
das hilflose Opfer fuhlen.

Indem Sie die Organsprache lhres Korpers besser
verstehen, kdnnen Sie selbst gezielter an der eigenen
Gesundung mitarbeiten: z.B. tragt man auf der linken
Schulter meist private Gefuhlsprobleme, auf der rech-
ten meist sein Berufsleben mit.

Anspannung und Entspannung muss sich ausgewo-
gen abwechseln. Daflr sind bewusste Kérpertherapien
wie Cranio-Sacral-Therapie, Trager®-Arbeit und Alexan-
der-Technik ganz wichtig, denn Sie haben in diesem Leben
nur einen Korper. ,,Stress sitzt in den Muskeln fest. *

Spezialmassagen wie Ayurveda, heif3e Steine, Aurum
manus, Shiatsu, Thai-Massage, Tao-Massage, psychische
Massage, Jin Shin Jyutsu, Facial Harmony oder Lomi-Lomi-
Massage aus Hawaii helfen lhnen, wieder ein positives
Korpergefuhl zu erleben.

Musiktherapie mit Klangschalen, Harfenliege oder
Trommeln reduziert den Angst- und Stress-Pegel.

Lernen Sie wieder zweckfreies Tun. Einfach zur eigenen
Lebensfreude: Maltherapie oder Tanztherapie fiir mehr
Kreativitat, Qi Gong flr mehr Kérperkonzentration oder
Meditation zum Abschalten unruhiger Gedanken.

NEU: Auf Wunsch bieten wir lhnen eine Nachbetreuung mit
Coaching oder psychologischen Gesprachen Uiber Internet-
Telefonie wie z.B. Skype an.




