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Menschen, fiir die Dauersitzen
aus beruflichen Griinden unver-
| meidbar ist, knnen jetzt syste-
matisch lernen, wie sich Ge-
sundheitsschiiden durch richti-
ges Sitzen beheben und vermei-
den lassen. Dr. med.
Vinzent Mansmann
hat an der Natura-
Med-Klinik in Bad
Waldsee bei Ulm
eine Sitzschule ein-
gerichtet. Die Teil-
nehmer lernen die fiir sie jeweils
optimale Haltung. Eine Woche
kostet inklusive Vollpension ab
2999 Mark. Anmeldung: Natu-
raMed-Klinik, Bad Waldsee,
(07524) 990150.
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