" Fastentees (Serie 11) -

Nur bei voriibergehenden lrritationen

BAD wALDSEE-Magen»undDarm—

beschwerden sind Uberaus haufig.

Sie reichen von Ubelkeit, Leib-

- schmerzenund Appetitlosigkeitbis
zum Magengeschwiir. =

Vonkuns;erefM‘ita_;ﬁeiteﬁn‘
_ DagmarBrauchle

Eine Teemischung, die allen Befunden
gerecht werden kann, gibt es nicht.
Der ,Magentee” von Dr. Vinzenz
Mansmann ist nicht zur Behandiung
einer ernsten Erkrankung - etwa ek

nem Geschwiir - gedacht, sondern

soll vielmehr voriibergehenden lrrita-
fionenim MagewDarmBere‘xch entge-

genwirken.

Condurangorinde, Schafgétﬁen—_

kraut und,i‘:ngeiwurz_ekegen-dieinne- ;

ren Verdauungsdrisen an. ‘Fenchel

und Kiimme! sind typische gaflen- und
verdauungsanregende Heilpfianzen.

pfefferminzblatter und siBholz he
ben entziindungshemmende- und
krampfiésende Eigenschaften. - Kak
mus ubernimmt als aromatisches Bit-
termittel eine anregende und

ebenfalls leicht krampflosender Wir-

i schit-
sende Funktion, Die Ringelblume mit -

kung beeinflusst auch noch die Gak
leausscheidung, was sich wieder posk
tivauf die Verdauungaauswi’r‘g;_ :

Zutaten: Condurangorinde, Ringel
blumenblétter, Angelica- und SU6-
holzwurzel, Fenchel und Kimmel- -
friichte, Pfeffer :}n_zblétt'erv; Kalmus-
wurzel und Schafgarbenkraut. b

_ Fin Essioffel auf 1 Liter heiBes Was- :
ser. Der Tee kann nach Bedarf, in aku-

_ten Fallen auch zu jedem Essen ge-

trunken werden. Nicht zu heiB und
nicht zu schnell trinken. Bei Magenge-
schwiiren muss zunachst der Arzt um
Ratgefragt werden. e




