& BAD WALDSE!E(db) Inunserer Se-

rie stellt der Waldseer Arzt Dr. Vin-

zenz Mansmann heute zwei weite-

re Heripﬂanzenteesvor, dergerade :
“jetzt in der Fastenzext due Gesund- s ‘
: : . wehrsteigerung gegen Viren), Melisse .

{allgemein ausgleichend) sowie Erd--

hest fordert.

Heute werden zwei Mlschungen vor-

gestellt, die keine besonderen thera-
_peutischen Funktionen haben. Da es

. aber keine Heilpfianze ohne Wirkung
gibt, wurde bei der Zusammenstel

fung darauf geachtet, dass sie leicht

._anregend auf afle inneren Drusen wur~

Kosthche Wl nter- und Fruhstutkstees

ken Sxe sxnd schmackhaft und unbe
denklich fir Dauergenuss ~ auch fir

'Kinder - geeignet.

Der. ,Wintertee” enthilt Linden-
blliten {Infektabwehr), Holunder (Ab-

beer- und Himbeerblstter, Apfel
stiicke, Hibiscus, Hagebuttenschalen

Zimt und Vanille als Gesc?zmacksver~
- besserer und Vtammheferanten

- Zubereitung: Ein Essloffel Tee

reicht fiir zwei bis drei Tassen, den Tee
; mit kochendem Wasser ubergzeﬁen

g und fum‘ Minuten z;ehen assen

~Der ,Frithstlickstee* hat eine
leichte ausleitende Funktion und ent-
hélt Birkenblatter (leicht Nieren anre-
gend), Fenchel (ausgleichend fir Ma-
gen und Darm), Hagebutte, Malven-
bliite, Kamille, Pfefferminz, Lindenbli-
ten, Lowenzahn (Leber und Niere ent-
giftend), Melisse (beruhigend fir die

. Nerven) und Stiefmiitterchen (gut fur
: Haut und Schi eimhaut). . ;

Zuberextung Zwei Esslotfel Tee :
werden mit einem Liter Wasser (iber-
gossen funf Mmuten zﬁehen lassen



