wenn die ersten sonnigen Tage ins

“Freie locken,. eine hartnackige. Er-' .

kaltung Der ,Abwehrtee” von Dr.
Mansmann hltft vorbeugen

“Vonunserer Mitarbeivte‘rin' i
.,Dagmar B_rauchle S

‘ “Dleser Tee bew1rkt elne Glftauslentung

nen/ Abwehr Er soII allgememe Infekte.

;;sowne eine, Stelgerung der korpereige:

auslelten die sowohl durch Baktenen :
als auch durch Viren oder Nervengifte

entstanden sind. Kamille und Schafgar-
benkraut wirken gegen' Entziindun-

" gen, Haferstroh:greift auBerdem ins
" Immunsystem ein.-Auch Linden- und *
" Holunderbliiten: fordern eine Aktivie- *
" rung' der korpereigenen Abwehrkréf- -
* - te. Die Weidenrinde, die als Hauptwuk-‘

~ stoff: Sahcylsaureverblndungen (Aspl— ;
_ rin‘Wirkstoff) - besitzt, steht: fr- eine
" “‘schweiBtreibende;  schmerzlindernde,.
“antirheumatische und_ entwassernde -
Wirkung = zusammen mit Brennessel"
: blattern dle spe2|f|sch fur gine Auslel-

Abwehrkrafte nach dem Iangeh Wmter nochmals starkeh

BAD WALDSEE Nlcht selten plagt §
© einen ausgerechnet im’ Fruhjahr,"

tung iber dler\llere sorgen

:Zubereitung: Von. der- Mlschung aus..
~Schafgarbenkraut, .Sonnenhutwurzel, -
- Holunder-" und  Lindenbliiten, Brom-
" peerblattern, Weidenrinde,  Kamillen-.
bliiten, Brennesselkraut und ' Hafer-"
_stroh ein Essloffel auf 1 therWasserge_
ben. Zwei bis drei Tassen werden tdg:
- lich empfohlen. Der Tee ist firldngere .-

Anwendung geeignet, Nebenwirkun-

gen.sind bei bestlmmungsgemaBem

Gebrauch nicht zu erwarten..”
“Und wenn/s einen doch erW|scht

lhat bei Husten und Bronchialkatarrh,
zum Losen von zahem SChlEIm und zur.

Beruhlgung bei starkem Relzhusten ‘
empfiehlt sich der . Bronchialtee” von
Dr. Mansmann. Dieser. Tee sollte :so,

hei wiée mogllch getrunken werden
-~ und darf mit Honig gestiBt werden: "
" Zubereitung: -
o Schitisselblumenwurzel, Melissenblat-

Spltzwegenchkraut

ter, WeiBdornblatter, Thymiankraut,
Hagebuttenfriichte,. - Fenchelfriichte .
und Lindenbliiten mischen lassen. -

. Einen Essloffel Tee (fiir zwei Tas-
sen) heiB ibergieBen, drei bis funf Mi--
nuten -ziehen lassen, Morgens und

"+ abends jeweils zwei Tassen so hEIB wie
‘ moghch genieBen.



