'_;Schnellerer Fettabba'u und weniger Hungergefuhl

" BAD WALDSEE - Einen ,,echten v
Fastentee von Dr. Mansmann wol-

- len wir lhnen heute vorstellen. Er
‘dampft das Hungergefiihl, reinigt

den Korper von Schlackénstoffen:

".und regt den Stoffwechsel zu in-
tensiverer Tatlgkelt an, ‘damit
: mehrKalonenverbrauchtwerden

" Vonunserer Mitarbeiterin.. -
Dagma_r Brauchle g

Der Tee besteht aus Schachtelhalm-
Vogelknéterich- .~ und - Brennessel
kraut Queckenwurzelstock Blasen—

tang, Lowenzahnwurzel ngelblu-
men-, Katzenpfotchen— und Schleh-

~dombluten sowie’ Pfeffermmzblat-

tern.

Léwenzahn aktlvnert d|e Leber-
tatigkeit, Schachelhalm, Brennessel
und Queckenwurzel sorgen flr eine
Aktivierung der Nieren. Ringelblu-
men und Pfefferminz verbessern den
Geschmack und . wirken entkramp-

_fend auf den gesamten Bauchbe-
~ reich.- Schlehdorn wirkt bei Kindern

leicht abfiihrend, bei Erwachsenenist
er gegen Verstopfung zu_schwach,
“hier aber zur Unterstutzung “der Dar-
mentleerung - beim* Fasten -gerade
richtig..Er ersetzt nicht das Glauber-

salz verbessert aber zusatzllch Ge-

- ruch, Geschmack und Aussehen des

Tees. Katzenpfétchen wirkt sanft gal-
letreibend und krampflésend. Eine

‘kleine Menge von Blasentang regt

durch séinen Jodgehalt die Schilddrd-
se zu verstarkter Tatigkeit an und for-

-dert so die Gewichtsabnahme. Alles

in allem ein Tee zum schnelleren Fett-
abbau.
Zubereitung: Ein Essloffel auf 1 Liter
heiBes Wasser. -

Dieser Tee kann beim Fasten den

. ganzen Tag (iber getrunken werden,

mindestens 1,5 Liter pro Tag sind ide-
al. Ersoll n;cht zu heif und nicht zu
s;hnell ’gef(“runken werden._ Bei einer

-~ Fastenkur

solte mit dem Ent- .
schlackungs- und dem Herztee abge-
wechselt werden, da viele beim Fa-
sten unter leichten Kreislaufbe-
schwerden leiden. Nach dem Fasten
sind der Vital- und der Durchblutung- .
stee empfehlenswert. (Die Rezepte
dazu folgen in dieser Reihe).

Die kostenlose Broschire mit
sémtlichen von Dr. Mansmann
entwickelten Tees ist gegen Einsen-
dung eines mit 2,20 DM frankierten
(langlichen) Umschlags beim Nature-
Med Verein e.V., Eschle 6/1 in Bad
Waldsee erhéltlich.




