il GESUNDHEIT
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Finden Sie

tress ist mehr als eine Mo-

deerscheinung. Die Lei-

stungsgesellschaft bringt
immer mehr Menschen dazu, fur
Beruf und Familie ihre Gesund-
heit zu opfern. Karrieremen-
schen stehen standig ,unter
Strom*, reiben sich zwischen Be-
ruf und Privatieben auf. Irgend-
wann kommt dann das Geflihl,

dem Zeit- und Termindruck nicht
mehr standhalten zu kénnen. Die
korperlichen ur;dI seeli?\;‘;hen Fol-

n sind vielfaltig: agenge-
gcehwi]re, Herz-KreigsIauf- rklr"gxs-
kungen, Depressionen, sogar In-
farkte drohen. Auch chronische
Hautkrankheiten wie Neuroder-
mitis oder Schuppenflechte ha-
ben mit dem Faktor ,Stress® et-

dieinne

was zu tun. Darlber hinaus
schwécht andauernde Uberbela-
stung das Immunsystem —Infek-
tionskrankheiten bekommen
leichtes Spiel.

Durch Rauchen, Kaffeetrinken
oder SiBigkeiten versuchen die

\ Betroffenen haufig, den Stress
zu verringern — aber das Gegen-
teil ist der Fall: GenuBmittel set-
zen dem Organismus nur noch
mehr zu. Aufputschmittel oder
Beruhigungstabletten schaden
mehr, als sie helfen.

Einen neuen Weg, Stress ab-
zubauen, geht die Naturamed-
Klinik in Bad Waldsee. Das ,Anti-
Stress-Balance” Programm, das
Arzte dort entwickelt haben, soll
helfen, die duBeren Stressauslo-
ser abzubauen und so die innere
Ruhe wiederzufinden. Gezielte
MaBnahmen, wie Entspan-
nungstibungen, Atemschulung
und Ernahrungsberatung brin-
gen Gelassenheit und Entspan-
nung in den Tag, ohne daB auf
Karriere und Familie verzichtet

i

re Ruhe

werden muB. Besonderen Wert
legt Seminarleiter und Chefarzt
der Klinik Dr. Vinzenz Mansmann
aufdie naturlichste aller Entspan-
nungstechniken: Das Lé&cheln.
Der Arzt flr Naturheilverfahren:
.Ein Lacheln von Herzen ist nach
unseren Erfahrungen zehnmal
wirksamer als jede Beruhigungs-
pille.*




