MIT SELBST-TEST: IST MEINE LEBER SCHULD?

Das hilft gegen
Fruhjahrsmudigkeit

Die Tage werden langer und warmer, drauBen erwacht der Friihling —
aber Sie sind plotzlich unkonzentriert und fiihlen sich total schlapp?
Klarer Fall von Friihjahrmiidigkeit. BILD.de erklart, woher sie kommt und
was Sie dagegen tun konnen.

Dr. Frank Fechteler, Allgemeinmediziner aus Berlin: ,Frihjahrsmuidigkeit ist
keine echte Krankheit, aber viele Menschen spiren, wie sich der Korper jetzt
umstellt.”

MEHR ZUM THEMA Warum fiihle ich mich plétzlich
TIPPS BEI ) schlapp? Fechteler: ,Zum einen wird
FRUHJAHRSMUDIGKEIT es jetzt morgens friiher hell, was den
Friiher ins Bett gehen erholsamen Schlaf verkiirzt. Zum
Wenn die Sonne Sie frih weckt, . .
gehen Sie abends eher ins Bett, anderen sorgen die steigenden
um ausreichend Schlaf zu Temperaturen fir erweiterte
bekommen. Blutgefalie und damit zu einem einem

Absinken des Blutdrucks. Beides flihrt
dazu, dass wir uns miude und
1von5 gchwacher fiihlen.”

In der Regel braucht der Koérper zwei bis drei Wochen fiir die Umstellung.
Lesen Sie oben links die Tipps von Dr. Fechteler, was gegen
Frihjahrsmudigkeit hilft.

AKTUELL - Kreislaufbeschwerden und

w \ | L Schlafstorungen kénnen aber auch
auf eine schwer arbeitende Leber
hindeuten. Nicht nur Alkohol, Nikotin
und Medikamente schaden unserer
Stoffwechsel- und Entgiftungszentrale.

;,’" Jetzt rachen sich auch die kleinen und
¥ gréReren Siinden der Winterzeit: fette
. Braten, kalorienreiche Naschereien,
| ‘~.\' nicht gentgend Vitamine und dazu

\ \ wenig Bewegung.
FRUHJAHRSPUTZ
VIER REINIGER Naturmediziner Dr. Vinzenz

REICHEN VOLLIG AUS! Mansmann: ,Die Leber verschlackt.

Zwischen zwei und drei Uhr nachts ist
ihre Hauptarbeitszeit. Wenn die Funktion dieser menschlichen
Entgiftungszentrale gestodrt ist, fallen nach naturmedizinischer Vorstellung
schadliche Stoffwechselprodukte im Organismus an, die den Schlafenden
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aufwecken.”

Machen Sie hier den Test, wie gesund lhre Leber ist!
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