10.12.2006 18:44 http://www.stuttgart-bp24.de/Lebertag Wenn Organ_Stoerungen al...

Kleinanzeigen Presseartikel Wirtschaft Veranstaltungen Gastronomie Hotels

GESUNDHEIT [HTTP://WWW.STUTTGART-BP24.DE/PG] >> MEDIZIN
[HTTP://WWW.STUTTGART-BP24.DE/PG_18]

Ads by Google Rheuma Bei Katzen Symptome Der Symptome Und

20.11. Lebertag - Wenn das wichtigste Organ
Storungen meldet

Pressemeldung von: 2006/11/20 12:17
Naturamed e.V.

Acs b Goooocogle Adetiseontisste 50 11. Lebertag - Unsere Leber: wenn das wichtigste Organ

Uber chronische Anzmie Storungen meldet, kann der Schaden schon groB sein

EisenUberlast. U. chron. Anémie - Infos fiir medizin.
Fachpersonal

wexjade.com Bad Waldsee, 20. November 2006: Still und uneigenniitzig arbeitet
die Leber vor sich hin. Sie liefert den anderen Korperorganen
i 7 . 3 . .o . .
B e Berlin Vollnarkose -aucn  l€Densnotwendige EiweiBe, schiitzt sie vor Giftstoffen, und wenn es
ambulant! hart auf hart kommt, zerstort sie lieber ihre eigenen Zellen, bevor

www.Zahn-Implantate-Berlin.de

sie zulasst, dass es andere Teile des Korpers trifft.

» Dr. med. Vinzenz Mansmann, Chefarzt der NaturaMed Kliniken
und Experte fiir Lebererkrankungen, beantwortet aus 25 Jahren
Erfahrung die

haufigsten Fragen zur Vorbeugung von Leber-Erkrankungen:

Wenn Sie an Thren Praxisalltag denken — wie viel Ahnung haben Patienten von ihrer Leber?

VM: Leider kennen viele Menschen ihre Leber iiberhaupt nicht und nur ein Teil weiB, dass sie rechts
unterhalb der Rippen liegt. Sie hat {iber 370 Abteilungen, 500 Milliarden Zellen und ist die groBe
Chemiefabrik des Korpers. Leider oder besser gliicklicherweise hat sie keine Schmerznerven, sonst
wiirde jeder Schluck Alkohol ja wehtun. Ein Sprichwort aber sagt es so: ,,Der Schmerz der Leber ist
Miidigkeit.“

Die Gallenblase, also der Vorratsbehilter der Leber, hingegen hat viele Schmerznerven und ein
eingeklemmter Gallenstein kann fiirchterliche Koliken verursachen, die einen sehr schnell zum Arzt
treiben.

Wie kann man selbst feststellen, ob die Leber in Ordnung ist?

VM: Wie erwdhnt, macht eine schwache oder kranke Leber miide, besonders nach dem Mittagessen —
dann braucht man fast einen Mittagsschlaf. Am Abend miissen viele dann vor dem Fernseher
vorschlafen. In der Nacht hingegen ist gemaB der 2000 Jahre alten Akupunkturlehre die
Hauptarbeitszeit der Leber von 1 bis 3 Uhr und ab einem bestimmten Grad der Schadigung hat man
genau in dieser Zeit Durchschlafstorungen. Es kann auch einmal 4 Uhr werden, wenn die Leber die
Sommerzeitumstellung nicht mitgemacht hat.

Wie duBern sich Leberbeschwerden dariiber hinaus?

VM: Blihungen, Vollegefiihl, Verstopfung oder Durchfall - manchmal im Wechsel, Fettunvertraglichkeit,
Alkoholunvertraglichkeit. Eine gesunde Leber vertriagt meist einen Liter Bier oder einen halben Liter
Wein ohne groBe Probleme. Wer sich also schon nach deutlich weniger Alkohol schlecht fiihlt, muss
bereits an eine Leberstorung denken.

Da die Leber fiir den Hormonabbau zustiandig ist, treten auch oft unerkannte Lebererkrankungen auf wie
verminderte Libido bzw. Potenzstorungen, Brustansatz bei Mannern und vor allem Migrane. Nach
meiner 25-jahrigen arztlichen Erfahrung sind 80% der Migrane-Erkrankungen eine versteckte
Leberkrankheit und konnen auch mit einer Kombination aus Lebertherapie und Homoopathie wieder
ausgeheilt werden.
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Was sind Erste-Hilfe-MaBnahmen fiir den Leberschutz?

VM: Die besten Pflanze zur Leberregeneration ist die Mariendistel und die Artischocke. Mariendistel als
Tee ist sehr bitter und wird von den Patienten nicht lange durchgehalten, so dass man Kapseln (z.B.
Silymarin CT) bevorzugen sollte, denn man sollte sie meist ein ganzes Jahr einnehmen.

Was kann man tun, um seine Leber vorbeugend und dauerhaft gesund zu halten?

VM: Selbstverstandlich Alkohol weglassen, sich fettarm erndhren und vor allem Stress und
Uberforderung reduzieren. Die meisten heutigen Lebererkrankungen sind stressbedingt und Folge von
runtergeschlucktem Arger. ,Da kommt einem die Galle hoch® oder ,Es ist einem die Laus iiber die Leber
gelaufen® sagt ja der Volksmund.

Sind Leber-Erkrankungen ein Wohlstandsyndrom?

VM: Dies kann man durchaus bejahen. Zu viel Alkohol, zu viel Gift wie z.B. Umweltgifte, chemische
Medikamente, Schwermetalle in Zahnen oder Kosmetik, und vor allem viel zu viel Stress und
runtergeschluckter Arger. Dazu noch eine Uberernihrung mit zu viel Fett und Fleisch sowie zu wenig
Fliissigkeit am Tag bei gleichzeitigem Bewegungsmangel. Der Korper entgiftet iiber die Leber, den Darm,
die Nieren und vor allem das Schwitzen. Jede Woche Sauna wiirde auf jeden Fall viel zur Entgiftung
beitragen — bei Frauen mit trockener Haut besser ein Dampfbad.

Was der Leber schadet

Ab wann wird Alkoholkonsum kritisch fiir die Leber?

VM: Minner vertragen durch ihre groBere Leber und groBere Muskelmasse im Vergleich zur Fettmasse
in der Regel mehr Alkohol als Frauen. Dabei ist auch entscheidend, ob der Alkoholkonsum selten oder
taglich ist. Als Faustregel kann gelten: Ein halber Liter Bier oder ein viertel Liter Wein am Tag macht
keinen Leberschaden. Aber tiglich ein ganzer Liter Bier oder ein halber Liter Wein macht im Laufe der
Zeit bereits deutlich messbare Leberschiden. Wer am Wochenende einmal 2 — 3 Liter Bier trinkt, dann
aber 6 Tage keinen Alkohol, braucht kaum einen Leberschaden zu befiirchten. Anders ist es, wenn
zusatzlich Schnaps betrunken wird.

Bei Frauen gilt etwas weniger, abhangig vom Korpergewicht. Eine 50 kg schwere Frau vertragt nur die
Halfte wie ein 80 kg schwerer Mann.

Fettes Essen: Ab wann wird es kritisch fiir die Leber?

VM: Wenn die Galle-Abteilung der Leber gestort ist, duBert es sich in Druckgefiihlen im rechten
Oberbauch, in hellem Stuhl, Blihungen, Durchfillen oder Verstopfung. Bei Verstopfung des
Gallenganges durch Steine, Entziindung oder Verkrampfung, die auch seelisch bedingt sein kann, kann
der Stuhl sogar ganz grauweill werden.

Diese Patienten sollten unbedingt Ole meiden, besonders wenn sie iiber 60 Grad erhitzt werden. Sie
sollten Butter essen, mit Butter oder Butterschmalz wie z.B. Butaris kochen und braten und im Salat nur
kaltgepresstes Distelol oder Olivenol verwenden. Walnussol macht dabei am schnellsten Gallenkoliken,
deshalb sollten diese Patienten an Weihnachten auch nie mehr als 5 Walniisse pro Tag essen.

Nehmen Leber-Erkrankungen zu, gibt es {iber einen bestimmten Zeitraum einen Anstieg zu verzeichnen?
VM: Die stressbedingten Lebererkrankungen wie Erschopfungszustande bis zum Burnout, Migrane,
Bauchbeschwerden aller Art und leberbedingte Depressionen nehmen sehr stark zu. Sie werden leider
von den meisten Arzten nicht als leberbedingte Krankheiten erkannt und es erfolgt somit auch keine
spezifische Behandlung. Diese Leberschiden kann man meist nicht an den iiblichen 3 Leberwerten des
Hausarztes erkennen. In der NaturaMed Vitalclinic Bad Waldsee (www.naturamed.de), spezialisiert auf
BurnOut und Stoffwechselerkrankungen, werden dafiir 52 Spezialwerte in ein Labor nach Briissel
geschickt, woran man solche versteckten Krankheitsursachen erkennen kann. Diese Blutuntersuchung
ist auch ambulant moglich.

Weitere Stichworte und GRAFIK:

Die 7 Hauptaufgaben der Leber

1.Entgiftung des Blutes von toxischen Stoffwechselabfillen

2.Umwandlung von Fett in Zucker, sog. Zucker- oder Glykogenspeicher

3.Verarbeitung und Speicherung von Fett aus der Nahrung

4.Bildung von BluteiweiBen = Proteine = Botenstoffen, Gerinnungsfaktoren

5.Aufbau und Abbau von Cholesterin, wichtiger Baustein aller Hormone, besonders Stresshormone und
Geschlechtshormone

6.Eisen- und Vitaminspeicher, bes. Vitamin A und Cobalamin = Vorstufe von Vitamin B12
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7.Bildung der Gallenfliissigkeit fiir die Fettverdauung und zur Entgiftung iiber den Darm
Fragen von Journalisten an den Experten: fragen@naturamed.de

Weitere Infos:
www.naturamed.de
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