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E BurnOut-Syndrom Nr.4
Das "Kreislaufschwache-Syndrom".

Typisch fiir das "Kreislaufschwache-Syndrom": niedriger
Blutdruck, Wetterfiihligkeit

Symptome sind morgendliche Anlaufprobleme, Schwindel
beim Aufstehen oder nach dem Blicken, Schwindel bei
langerem Stehen, Neigung zu Kopfschmerzen,
Wetterflhligkeit: wie benebelt, besonders bei Féhn in
Siddeutschland, Konzentrationsstérungen am friihen Morgen
oder Lernschwierigkeiten in den ersten Schulstunden.

Eine der haufigsten Ursachen sind verschleppte Neben- oder
Stirnhdhlenentziindungen mit den typischen Symptomen wie
morgendliche Verschleimung, Heiserkeit, hdufig verstopfte
Nase, Schnupfen, Druck im Oberkiefer- oder Stirnbereich,
besonders bei Wetterwechsel, chronische Bronchitis mit
morgendlichem Auswurf, Kopfschmerzen nach der Sauna oder
bei der Landung mit einem Flugzeug.

Diskutiere zu diesem Thema in unserem Forum oder schreib
einen Kommentar.

Weitere Informationen unter www.naturamed.de
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E Weitere Artikel zum Thema

Neue Trainer-Spezialisierung fur die Fitnessbranche
Profitieren vom Erfolg der Nationalmannschaft!

Mide Augen - der Feierabendkiller fir Millionen

Jeder Sechste war schon Mobbing-Opfer

Das Gedachtnis braucht Emotionen

Umfrage: Frauen haben mehr Stress als M@nner
Horen Sie auf Ihren Chef?

Studie: Immer mehr Berufstdtige haben Hérprobleme
Unternehmen in Bewegung
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