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BurnOut-Syndrom Nr.5

Das "Hormonstörungs-Syndrom"

Typisch für das "Hormonstörungs-Syndrom":Probleme 

mit Schilddrüse, Geschlechtshormonen oder Nebennieren

Hormone sind Eiweißstoffe mit Steuerungsaufgaben. Sie

werden an ganz unterschiedlichen Stellen unseres Körpers

gebildet. Manche kön¬nen direkt Einfluß auf unsere Vitalität

nehmen.

Chronische Müdigkeit kann Symptom einer

Schilddrüsenunterfunktion sein, die im harmlosesten Fall ein

ernährungsbedingter Jodmangel sein kann.

Stimmungstiefs in den Wechseljahren können auf eine nicht

erkannte schleichende Eierstocksentzündung mit Mangel an

weiblichen Hormonen hinweisen.

Störungen der Nebennieren (Addison-Krankheit) oder der

Hirnanhangdrüse (Hypophyse) wie z.B. das Cushing-Syndrom

sind extrem selten.

Diskutiere zu diesem Thema in unserem Forum oder schreib 

einen Kommentar.

Weitere Informationen unter www.naturamed.de
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