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E BurnOut-Syndrom Nr.5

Das "Hormonstorungs-Syndrom"

Typisch fiir das "Hormonstérungs-Syndrom":Probleme

mit Schilddrise, Geschlechtshormonen oder Nebennieren

Hormone sind EiweiBstoffe mit Steuerungsaufgaben. Sie
werden an ganz unterschiedlichen Stellen unseres Kérpers

gebildet. Manche kén-nen direkt EinfluB auf unsere Vitalitat

nehmen.

Chronische Mudigkeit kann Symptom einer

Schilddriisenunterfunktion sein, die im harmlosesten Fall ein

erndhrungsbedingter Jodmangel sein kann.
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Stimmungstiefs in den Wechseljahren kénnen auf eine nicht
erkannte schleichende Eierstocksentziindung mit Mangel an
weiblichen Hormonen hinweisen.
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Storungen der Nebennieren (Addison-Krankheit) oder der

Hirnanhangdriise (Hypophyse) wie z.B. das Cushing-Syndrom

sind extrem selten.

Diskutiere zu diesem Thema in unserem Forum oder schreib

einen Kommentar.

Weitere Informationen unter www.naturamed.de
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E Weitere Artikel zum Thema

Nettsein wider Willen ist Stress pur

Neue Trainer-Spezialisierung fur die Fitnessbranche
Profitieren vom Erfolg der Nationalmannschaft!
Mide Augen - der Feierabendkiller fir Millionen
Jeder Sechste war schon Mobbing-Opfer

Das Gedachtnis braucht Emotionen

Umfrage: Frauen haben mehr Stress als Ménner

Horen Sie auf Ihren Chef?
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Studie: Immer mehr Berufstdtige haben Hérprobleme
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