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Interview mit dem Anti-Stress-Experten Dr. Vinzenz 
Mansmann

Dr. med. Vinzenz Mansmann machte bereits mit 17 
Jahren Abitur, studierte sofort Medizin in Frankreich
und Saarbrücken und war jüngster Kassenarzt
Deutschlands. Sein Vater war Diakon und prägte sein
Menschenbild mit einem Interesse für die inneren
Zusammenhänge im Menschen und für die
Naturmedizin. Aufgrund des steigenden Bedürfnisses
nach Lösungen im Bereich der psychisch bedingten
und chronischen Krankheiten eröffnete Dr. V.
Mansmann 1989 die NaturaMed Vitalclinic in Bad
Waldsee. Der Schwerpunkt wurde und wird auf
höchste naturmedizinische Qualität in Diagnostik und
Therapie gelegt.

Was ist der Unterschied zwischen Stress und 
BurnOut?

Stress ist eigentlich nur Anspannung. Beim Stress gibt
es heilsamen Stress (früher Eu-Stress genannt,
griech. Eu = Gut) – also z.B. das Herzklopfen vor
einem Rendezvous – und es gibt unheilsamen Stress
(früher Dys-Stress genannt, griech. Dys = schlecht).
Jeder Mensch braucht Stress, sonst ist das Leben 
langweilig. Nach jedem Stress müssen aber wieder
Erholungsphasen kommen.
Dauerstress – das heißt ohne ausreichende
Erholungsphasen – führt zu Ausgebranntsein
(BurnOut). Dies ist ein Erschöpfungszustand, bei dem
sich der Körper sich nicht mehr aus eigener Kraft
regenerieren kann, weil selbst die letzten
Energiereserven verbraucht wurden.

Die Motivation, die zum Selbstauslaugen führt, kann
vielfältig sein:
1. Helfersyndrom: Aus Minderwertigkeitsgefühlen sind
die anderen immer wichtiger als man selbst. Man holt
seine Selbstbestätigung nur aus dem Helfen.
2. Managersyndrom: Man will sich – bzw. seinem
inneren Vater – immer beweisen, dass man doch
besser ist, als der Vater von dem Sohn meinte.

Welche besonderen 

Leistungen haben Sie 
auf dem Gebiet der 
Stress/BurnOut
Therapie geliefert? 
Beim BurnOut ist der
Körper nicht mehr in der

Lage, sich aus eigener Kraft zu regenerieren. Dieser
Zustand kann nicht von einem einzelnen Facharzt
diagnostiziert oder therapiert werden. Er ist eine Multiorgan-Krankheit, die nicht
einseitig – zum Beispiel von einem Psychotherapeuten – behandelt werden kann.

Es ist daher nur ein ganzheitsmedizinischer Ansatz erfolgreich: Genaue körperliche
Diagnostik, in welchen Organen sich die Erschöpfung manifestiert hat und
zusätzlich dann eine genaue psychosomatische Diagnostik, welche Motivationen
oder Selbstwertsteigerungstaktiken zur Selbstüberforderung und Selbstaufgabe
geführt haben. Passend dazu haben wir die individuelle körperliche und seelische
Therapie nicht nur konzipiert sondern an hunderten von Patienten erfolgreich
angewendet und perfektioniert.

Was ist Anti-Stress? 
Alle Maßnahmen, die uns helfen, Stress abzubauen und zu vermeiden. Stichwort:
Entschleunigung, Gehmeditation, Sitzmeditation, Loslassen lernen, Entspannen
lernen mit Massagetechniken usw.

Lesen Sie auf der nächsten Seite: Das Besondere der NaturaMed Vitalclinic 
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